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C. V 
 فاتن عبد الرحمن مهيدات الدكتور

Dr. Fatin Mhaidat 

 سيرة ذاتية

Personal Facts 

Name:  Fatin Mhaidat 
Date of Birth: 5- Jan. 1974. 

Place of Birth: Zarqa. 

Social Status: Married 

Current resident: Jordan 

Mobile number: 0787066925 

fatinmhaidat@yahoo.com   
 

  بيانات شخصية:

فاتن عبد الرحمن مهيداتالاسم:   
 :5-1- 1974.  تاريخ الولادة 

الزرقاء :الولادة: مكان    

ة: متزوج  الحالة الاجتماعية 
 الإقامة الحالية: الأردن 

استاذ مساعد الرتبة الأكاديمية:   
 0798385538خلوي: 

fatinmhaidat@yahoo.com 

Qualifications: 

Ph.D. in Psychological Counseling 

University of Jordan -2011 (Very Good) 
 

M.A in Psychological Counseling 

University of Jordan – 2000 (Very Good) 
 

B.A.in Psychological Counseling 

 University of Jordan – 1996 (Very Good) 

 المؤهلات:
  جامعة ال( )2011الارشاد النفسي )دكتوراه في

 (، الأردنية
  جامعة ال( )2000الارشاد النفسي )في ماجستير

 (، الأردنية
  جامعة ال) (1996)ارشاد وصحة نفسية بكالوريوس

 (، الأردنية

Experience: 

 Assistant chief of students affairs. 

 

 assistant professor,hashemite 

university 

 Volunteer Counselor at the University 

of Jordan (1998-2000) 

 Teacher at the Islamic Society College 

(2000-2001) 

 Psychological Counselor at Non Profit 

Clinic (2002-2003) 

 Psychological and Educational 

Counselor for the Ministry of 

Education (2003-2014) 

 Instructor at the Faculty of 

 :الخبرات
  2020مساعد عميد شؤون الطلبة للعام الحالي 
  لغاية  2016استاذ مساعد، الجامعة الهاشمية، منذ

 الان.

  2016مساعد العميد لشوؤن التدريب المهني للعام  
  2014محاضر متفرغ، الجامعة الهاشمية، منذ  

 _ 2003في وزارة التربية والتعليم  مرشد نفسي -

2011 

 2000مع الإسلامي )مدرس في كلية المجت-
2001) 

  مرشد نفسي متطوع في مركز الارشاد في الجامعة
 (2000-1998الأردنية )

  اخصائي نفسي في عيادة جمعية رعاية اسرة
 (2003-2002الجندي)

mailto:drbassam69@yahoo.com
mailto:fatinmhaidat@yahoo.com
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Educational Sciences of the Hashemite 

University (2014-Present)  

 

Courses: 

 

 

 

 Teaching in University, HU, 2014-2015 

 train- trainers and counseling for 

activecitizen 

 educational reform suport 

program2009(USAID) 

 الدورات:
 

  ،دورة التعليم الجامعي، الجامعة الهاشمية 

 2014- 2015 

  22دورة تدريب مدربين وارشاد للمواطنة الفاعلة-

 المعهد البريطاني 26-2020

 2009تطوير وتحديث التعليم  كادر|(USAID) 

Efficiency: 

 ICDL 

 

 ات:ءالكفا
 ام الحاسب الرخصة الدولية في استخدICDL 

 

Committees: 

 

 Library Committee, FES, HU 2015 

 

Rapporteur of the Committee on Student Affairs  

university of Hail – Psychology Department, 

2011 
 

Rapporteur of the Commission on Quality, 

university of Hail – Psychology Department, 

2012-2013 
 

 Rapporteur of the Commission on exams, 

university of Hail – Psychology Department, 

2014 

 اللجان:

  الجامعة  التربوية،العلوم  ةالمكتبة، كليلجنة مقرر

 .الهاشمية

  

  قسم علم النفس  –مقرر لجنة شؤون الطلاب– 

  الجامعة  –قسم علم النفس  –مقرر لجنة الجودة

 .2013 – 2012-الهاشمية 

 

 

  جامعة ال –قسم علم النفس  –مقرر لجنة الامتحانات

 2014الهاشمية 

 

 
  
 

  

Courses I teach: 

1. Physiological Psychology 

2. Psychological rehabilitation 

3. Psychological Health 

4. Psychological exams 

5. Counseling field training 

6. School counseling 

7. Family and couples counseling 

8. Principles of psychological 

counseling 

9. Counseling of children and 

adolescents 

 ها:تدرسمساقات 
 علم النفس الفسيولوجي .1

  التأهيل النفسي .2

 الصحة النفسية .3

 اختبارات نفسية .4

 التدريب الميداني في الارشاد .5

 رشاد المدرسيالا .6

 الارشاد الاسري والزواجي .7
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10. descriptive statistics 

Researches  that has been supervised 

-The effect of group program in 

reducing psychological burning and 

social isolation and changing 

irrational beliefs of autistic mothers 

 

-The impact of group counseling to 

reduce depression and improve self-

esteem among syrian refugees in 

mafraq city. 

 الارشاد النفسي مبادئ .8

 إرشاد الأطفال والمراهقين .9

 الاحصاء الوصفي .10

 

 الرسائل التي تم الاشراف عليها
اثر برنامج جمعي في خفض الاحتراق النفسي  -

والعزلة الاجتماعية وتغيير المعتقدات اللامنطقية 

 لدى اهات اطفال التوحد.

 

عي في خفض الاكتئاب وتحسين اثر برنامج جم-

تقدير الذات لدى عينة من الطالبات السوريات في 

 المفرق.

 

 

 

 

 

 الابحاث المنشورة
1. The adaptive problems of female teenage refugees and their behavioral adjustment methods 

for coping. 

 

2- The Impact of Correcting Cognitive Distortions in Reducing Depression 
and the Sense of Insecurity among a Sample of Female Refugee 
Adolescents 
 Quarter 2016 issue of the Journal of Contemporary Issues in Education 
Research (Volume 9, Number 4). 
3- The Level Of Possession Of The Students At The Hashemite University 
Of Professional And Family Counseling Skills In Light Of Achievement 
And Gender Variables. 
Contemporary Issues in Education Research – Third Quarter 2017 Volume 10, 
Number 3. 

. 
International Journal of Research in Social Sciences Vol. 7 Issue 4, April 2017, 
5-  LIFESTYLES AND ITS RELATION TO SELF-ESTEEM AND DEPRESSION 
IN A SAMPLE OF ABUSED WOMEN IN JORDAN. 
International Journal of Physical and Social Science Vol. 7 Issue 10, October 
2017. 
6-The Relationship between Personality Traits, Academic Self-Efficacy and 
Academic Adaptation among University Students in Jordan. International 
Journal of Higher Education, v9 n3 p120-128 2020. 

7-Level of Depression, Self-Esteem, and Psychological Security for a 

Sample of Divorcees. North American Journal of Psychology. Vol. 22, No. 2, 
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June 2020. 

8- Psychological Well-Being and Body Image among the Students of 
the Hashemite University in Jordan. nternational Journal of 
Psychosocial Rehabilitation 

 
 

 


