
 

 

 
 

 

 

 سلوى عدنان الشرمان ةالدكتور

      محاضر متفرغ براتب استاذ مساعد في الادراة والتدريب                

 للسباحة 

الجامعة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة           

 الهاشمية

 

 معلومات شخصية
 

20/3/1979تاريخ الميلاد :  

 

 مكان الولادة: الكويت 

 

الاسلامالديانة   

 الجنسية :الاردنية

 الحالة الاجتماعية :متزوجة

 

 العنوان البريدي

 العنوان الدائم عنوان العمل

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 
 الجامعة الهاشمية

 شارع الاهرام 

 حي الابرار:القصيلة 

المملكة الاردنية الهاشمية -اربد 4553فرعي:  

00962795919780تلفون خلوي       

   :salwa_shorman@yahoo.com      الايميل   

 salwa_shorman@hu.edu.jo 
 

 ت العلميةلاالمؤه

 الدرجة التخصص البلد /الجامعة  سنة التخرج التقدير

  التربية الرياضية الجامعة الاردنية الاردن 2016 ممتاز

 

 دكتوراه الفلسفة

 ماجستير علوم الرياضة الاردن /جامعة اليرموك 2011 ممتاز

  التربية الرياضية الاردن /جامعة اليرموك 2002 ممتاز

 

 بكالوريوس
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رية في اثر التدريب البالستي على تحسين بعض القدرات البدنية والمها

 لعبتي السباحة وكرة السلة

 :طروحةألاعنوان 

 

 

 
 

مدى مساهمة بعض القياسات الانثروبومترية والقدرات البدنية في 

 المستوى الرقمي للسباحين
 عنوان الرسالة: 

 
 
 
 

 

 سنة  3,5في التفوق الاكاديمي واعلى معدل تراكمي    

 2011اولى الدفعة في الماستر حفل تكريم         

   2016اولى الدفعة في الدكتوراه          


 الرتبة األكاديمية

كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  /مساعد  أستاذمحاضر متفرغ براتب 

 الجامعة الهاشمية -

 2019/1/6 – الان





 الخبرات العملية

    -كلية التربية البدنية وعلوم  مساعد محاضر متفرغ براتب استاذ

  الهاشميةالجامعة –الرياضة 

 الآن-   1/6/2019

1/1/2019-24/8/2003 الاردن -اربد معلمة التربية الرياضية

 مدينة الحسن للشباب  –مدربة لياقة بدنية 

 للشباب مدينة الحسن  -منقذة سباحة

2017 -1998 وجامعة اليرموك مدينة الحسن للشباب  -مدربة سباحة  
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 كاديميةألاالجوائز 



 

 

( اثر التدريب البالستي على تحسين بعض القدرات البدنية والمهارية في لعبتي السباحة 2019الشرمان، سلوى عدنان، ووليد الرحاحلة)
 .116-98( 1)46الجامعة الاردنية ،/وكرة السلة.مجلة دراسات العلوم التربوية 

 

مدى مساهمة بعض القياسات الانثروبومترية والقدرات البدنية في المستوى الرقمي (2013الكردي)الشرمان،سلوى عدنان، وزياد 
 .65-29(3)28للسباحين.مجلة مؤتة للبحوث والدراسات سلسلة العلوم الانسانية والاجتماعية 
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، كلية التربية البدنيةة وعلوم الرياضةدامة" المؤتمر العلمي الدولي الثاني "الرياضة والتنمية المست -  

 

 لمؤتمر()لجنة الاستقبال والعلاقات العامةل23/8/2019-20ء لجامعة الهاشمية، الزرقاا   

 
 

 السباحة

 والتدريب في السباحة إلادارة 

 الطائرةالريشة 

 تطور الحركيال   

 النفس الرياضي علم 
 

 

 

 
 

   ICDL(2004الكمبيوتر      الرخصةالدولية لقيادة    -

 2007.دورة الانتل -

 2006دورة مساعد قائد وحدة )للمرشدات والكشافة( -    

 دورة تحكيم كرة طائرة -   

 دورة تحكيم كرة السلة  -  

 دورة تحكيم الريشة الطائرة  - 

 دورة تحكيم تنس الارضي     -

 دورة تحكيم وتدريب في جائزة الملك عبدالله للياقة البدنية والصحية  -           

 دورة تطوير مناهج في التربية والتعليم -

 دورة تدريب الكرة الطائرة  -

 دورة تدريب السباحة -

دريسية الجدد في الجامعة الهاشمية.التدورة اعضاء الهيئة  -

 المؤتمرات العلميـة

 

 الدورات وورشات العمل



 


